
Mögt Ihr den Sommer auch so gern wie ich? Ich liebe es, wenn man endlich wieder im T-
Shirt und mit kurzen Hosen nach draußen gehen, im Freibad schwimmen und ein leckeres
Eis essen kann. 

All dies ist möglich, weil im Sommer die Sonne so viel scheint. Sie lässt die Tage
erstrahlen. Sie sorgt für die Wärme. Ohne die Sonne gäbe es auf der Erde kein Leben. Kein
Mensch, kein Tier, keine Pflanze kann ohne die Wärme und das Licht der Sonne leben.
Auch für unsere Kartoffelpflanzen ist sie lebensnotwendig.

In der Bibel spielt die Sonne daher eine wichtige Rolle: Über 150-mal kommt sie dort vor.
Gleich zu Beginn in der Schöpfungsgeschichte ist das Licht (und damit die Sonne) das
erste, das Gott erschafft. Sie ist uns umsonst geschenkt und wir dürfen uns daran
erfreuen. Dazu passt ein großartiges Kinderlied. Darin heißt es: 

Stell dich in die Sonne, wärme dein Gesicht.
Spring hinein ins Leben, mitten ins Licht.
Zeig was du kannst, verstecke dich nicht.

Vertrau auf Gottes Segen und fürchte dich nicht.



Text und Musik: Kurt Mikula

Durch Gottes großes Geschenk der Schöpfung dürfen wir leben. Zugleich tragen wir damit
aber auch eine Verantwortung. „Zeig was du kannst, verstecke dich nicht.“ heißt es im
Lied. Wir haben viele Fähigkeiten und Talente und sollen sie zum Einsatz bringen. Damit
können wir anderen Menschen etwas Gutes tun, indem wir für sie da sind oder ihnen
einfach ein Lächeln schenken. Und wir können uns für Gottes Schöpfung einsetzen, z.B.
bei der Pflege unserer Kartoffeln oder anderer Pflanzen. 

Hört Euch doch mal das Lied an oder singt es selbst. (Noten, Text und Bewegungen findet
Ihr hier: https://www.mikula-kurt.net/2014-1/stell-dich-in-die-sonne/) Stellt Euch dabei in
die Sonne und nehmt ihre Wärme und ihr Licht ganz bewusst wahr. 

Ich wünsche Euch viel Freude dabei und einen schönen, sonnigen Sommer!
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Stell dich in die Sonne
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