
Die Kartoffel beginnt sich im Juni von ihrer schönsten Seite zu zeigen - sie entfaltet ihre
prächtigen Blüten und üppiges Laub. Wenn ich mir die Zeit nehme darüber zu staunen,
kann ich erahnen, warum sie anfangs in Europa als Zierpflanze Verbreitung fand.
Gleichzeitig ist es ein erstaunlicher Teil der Kolonialgeschichte, dass die Menschen in den
Andenstaaten Lateinamerikas seit Jahrtausenden die Kartoffel als Nahrungsmittel
anbauten, während sie in Europa trotz Nahrungsmittelknappheit zunächst nur als Schmuck
betrachtete wurde.

Nicht schlecht gestaunt hat die eine oder der andere vielleicht auch im letzten Jahr: Die
Kartoffel wurde zur "Giftpflanze des Jahres" ernannt, um auf die Giftwirkung in den
grünen Teilen der Pflanze und den Früchten hinzuweisen. 

Kurzum - die Kartoffel ist eine erstaunliche Pflanze. An einen Gedanken von Comenius
(1592-1670) anknüpfend, lässt sich von ihr etwas über das Leben lernen. Der Bischof und
große Pädagoge des 17. Jahrhunderts war überzeugt, dass wir von der Natur für unser
Leben und unseren Glauben lernen können: „Die Menschen müssen so viel wie möglich
ihre Weisheit nicht aus Büchern schöpfen, sondern aus Himmel und Erde, aus Eichen und
Buchen [und Kartoffeln], d. h. sie müssen die Dinge selbst kennen und erforschen und
nicht nur fremde Beobachtungen und Zeugnisse darüber.“ (J.A. Comenius)

Der Juni lädt ein, sich an der Schönheit der Kartoffelpflanzen zu freuen. Zugleich lädt er
ein „Weisheit“ aus ihr zu schöpfen und im eigenen Leben zu erforschen, wo es im
übertragenen Sinn „Kartoffeln“ gibt. Gibt es vielleicht in meinem Leben oder Glauben
Dinge, die Menschen über Jahrtausende nährten, die aber in meinem Leben nur nettes
Zierwerk sind, obwohl sie mich nähren könnten? Oder gibt es Dinge, von denen ich mich
ganz selbstverständlich (er)nähre, ohne wahrzunehmen wie schön, liebens- und
lebenswert sie sind?Und wo gibt es „Giftwirkungen“ in meiner Ernährung oder auch in
meinem Zusammenleben mit Anderen, die ich nur zu oft übersehe? 

Mit Vorfreude auf staunendes Forschen und eine hoffentlich ertragreiche Ernte,
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Mit Kartoffeln staunen und lernen 

Die Kartoffelaktion 2023 ist eine Gemeinschaftsaktion von


