
Wisst ihr, warum ich den Herbst so mag? Ich liebe Herbstobst und -gemüse, Äpfel und
Pflaumen, Kürbisse und natürlich Kartoffeln, alles ist so lecker, dass ich schon während
des Schreibens Appetit komme.

Was esst ihr am liebsten? Und in welcher Form findet ihr die Kartoffeln besonders gut?
Ganz normal gekocht, oder doch lieber als Pommes, Kroketten oder Reibeplätzchen?

Manchmal muss ich daran denken, dass in der Zeit, in der Jesus und seine Freunde und
Freundinnen lebten, Kartoffeln in Israel und auch bei uns in Deutschland noch gar nicht
bekannt waren. Das tut mir fast leid, denn Jesus hätte Kartoffeln bestimmt geliebt, diese
kleinen, unscheinbaren Knollen, die unter der Erde – für uns unsichtbar – heranwachsen,
um dann im Herbst ganz groß rauszukommen. Hätte es die Kartoffel zu seiner Zeit
gegeben, hätte er sie vielleicht sogar in eine der vielen Geschichten eingebaut, die er
erzählt hat, denn darin spielt Essen oft eine Rolle.

Welche Essens-Geschichten aus der Bibel kennt ihr? Vielleicht die von der wundersamen
Brotvermehrung? Oder die von dem Vater, der sich so über die Rückkehr seines
verlorengeglaubten Sohnes freut, dass er ein großes Fest mit viel gutem Essen feiert?
Vielleicht hätten die Köche und Köchinnen damals zu so einem Anlass auch Kartoffeln
zubereitet, wenn sie die leckeren Knollen schon gekannt hätten. Was meint ihr? Sucht in
eurer Kinderbibel gern einmal Geschichten heraus, in denen gegessen wird, und überlegt
euch, welche Nahrungsmittel die Menschen damals zubereitet haben könnten, und was ihr
zu Hause für euch und für eure Gäste kocht. 

Und ganz gleich, ob die Kartoffel dabei ist oder nicht, Essen verbindet, damals wie heute.
Genau wie Jesus gemeinsame Mahlzeiten geliebt hat, so lieben es auch heute noch
Menschen auf der ganzen Welt, zusammenzukommen, um zu reden und zu lachen und
natürlich zu essen. Und mal ganz ehrlich: So eine Portion Pommes kann man sich doch
immer teilen, nicht wahr? 😉 

In diesem Sinne: Lasst es Euch gemeinsam schmecken!

Eure Julia
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