
Der Frühling ist da, alles sprießt und blüht. Und unsere Kartoffeln? Erst lagen sie da wie
Steine, mittlerweile lassen die Keime erahnen, dass Leben in ihnen steckt. Wir sind am
Ende der Passionszeit, Ostern ist nicht mehr weit. Tod und Auferstehung gehören
zusammen und wenn wir unsere Kartoffeln ansehen, können wir diese Verbindung sogar
ein bisschen beobachten!
 

Der Prophet Hesekiel schreibt (Ez 36, 26) „Ich gebe euch ein neues Herz und einen neuen
Geist. Ich nehme das versteinerte Herz aus eurer Brust und schenke euch ein Herz, das
lebt.“ Ein lebendiges Herz! Das ist für mich Frühling und Ostern!

Unsere Kartoffeln sind zum Leben erwacht. Als sie mit der Post bei uns ankamen, sahen
sie aus wie bunte Steine. Aber nach ein paar Tagen oder Wochen im Eierkarton sind sie
zum Leben erwacht und bilden Keime aus. Ganz ohne Erde, sogar ohne, dass sie gegossen
werden! Einfach so, aus ihrer inneren Kraft. Aus ihnen wachsen bald die Kartoffelpflanzen.
Das ist Schöpfung zum Zugucken und Anfassen! Die Kartoffeln werden lebendig, so wie
auch unser Herz lebendig und fröhlich werden soll.

Mit Ostern haben wir genau dieses lebendige Herz bekommen. Manchmal ist es überlagert
von Trauer, Angst, Wut und Zweifel. Aber wenn wir es schaffen, uns davon zu befreien, so
wie der Stein vom Grab weggeräumt wurde, dann können wir unser lebendiges Herz
spüren. Das bedeutet nicht, dass wir alles, was um uns herum geschieht, ignorieren und in
einer Blase leben und die Realität ausblenden – nein! Im Gegenteil. Ein lebendiges Herz
ist eine Grundeinstellung. Es ist ein Ja zum Leben, ein Ja zu den Menschen mit allen ihren
Eigenschaften und Eigenheiten. Interessiert am Nächsten, engagiert gegen Hass und
Menschenverachtung bleibt es lebendig.

Wie die Kartoffel erwacht das Herz zum Leben. Auch indem wir die Schöpfung erleben und
uns mit ihr verbinden, wird es lebendig, zum Beispiel beim Kartoffelpflanzen, auf einem
Waldspaziergang, im Garten oder auf dem Balkon. Wenn wir jetzt das Erwachen erleben
und es am besten noch mit anderen teilen, kann es leuchten - unser lebendiges Herz. Das
brauchen wir in diesen Zeiten. Menschen, die mit Herz (und Kartoffel) für andere da sind.
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Lebendiges Herz
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