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Das Leben und Essen genieBen

Es ist doch verrlickt. Es fiihlt sich so an, als hatten wir euch gerade erst die Kartoffeln
zugesendet und den ersten Schépfungsimpuls flir euch geschrieben, und nun ist es schon
fast wieder Herbst und die Erntezeit steht an.

Seid ihr auch so gespannt wie ich? Oder habt ihr vielleicht schon die ersten Kartoffeln aus
der Erde ziehen kénnen? Seid ihr zufrieden mit eurer Ernte, oder hatten es ruhig ein paar
Knollen mehr sein dirfen? Egal wie, genieBt eure Kartoffeln, ob sie nun groB oder klein,
dick oder dlinn sind.

In der Bibel heiBt es im Buch der Prediger: ,lss freudig dein Brot und trink vergniigt
deinen Wein; denn das, was du tust, hat Gott langst so festgelegt, wie es ihm gefiel.”
Gott gefallt es, wenn wir uns auch mal entspannen, leckeres Essen genieBen und dankbar
sind daflr, dass es uns so gut geht.

Klar, um etwas zu erreichen hilft es, wenn wir uns anstrengen, damit wir zum Beispiel gut
in der Schule sind oder erfolgreich beim Sport. Und wir kénnen die Kartoffeln erst ernten,
wenn wir sie vorher pflanzen und pflegen, das ist unser Einsatz.

Aber wir diirfen auch immer wieder zur Ruhe kommen und darauf vertrauen, dass Gott es
gut mit uns meint. Ich finde es richtig toll, dass es Gott gefallt, wenn wir uns Zeit fiir die
schonen Dinge im Leben nehmen und freudig und vergniigt essen und trinken.

In diesem Sinne: Lasst Euch die nachste (Kartoffel-)Mahlzeit so richtig schmecken. Und
vielleicht denkt ihr beim Essen daran, dass Gott sich freut, wenn es euch gutgeht.
Guten Appetit! ©

Julia Makhardt
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