
  

  

Buchempfehlungen rund ums Gärtnern und die Kartoffel 

Was wächst denn da? 

Eingebunden in die Geschichte um Sophie, die ihre Ferien bei 

den Großeltern auf dem Land verbringt, werden den Kindern die 

Natur und deren Pflege nähergebracht. Auf wissenschaftliche 

und doch kindgerechte Art lernen Kinder Pflanzenfamilien, 

Lebensräume und das Zusammenwirken von Flora und Fauna 

kennen. Mit Sophie pflanzt und erntet man, beobachtet Tiere 

und erfährt, wie sensibel das Netzwerk Natur funktioniert. Der 

Blick geht über den europäischen Tellerrand hinaus und stellt 

Gemüse aus aller Welt vor, womit der Blick für die Regale im 

Supermarkt geschärft wird. Dieses wunderbare Bilderbuch kann von und mit Kindern zwischen 4 und 

1 0 Jahren auf sehr unterschiedliche Weise gewinnbringend gelesen werden. 

https://www.borromaeusverein.de/medienprofile/rezensionen/9783895652745-was-waechst-denn- 

da 

Grüner Daumen 

Natur und den eigenen Garten hautnah zu erleben, macht vielen 

Kindern Spaß. Hier wird zunächst ein naturnaher Garten mit seinen 

Blumen, Sträuchern und Bäumen vorgestellt. Ein umfangreicher Teil 

beschäftigt sich dann mit Gemüsesorten wie Tomaten, Möhren und 

Kartoffeln und ihrem Anbau. Das wird vertieft im Abschnitt 

" Projekte", in dem es um das eigene Kräuterbeet, das Ziehen von 

Samen, das Anlegen eines Hochbeets und Dünger geht. Dabei wird 

immer Rücksicht auf die Tierwelt, von Vögeln und Insekten über 

Schnecken bis hin zu wilden Tieren genommen. Ergänzend finden 

sich einige Rezepte. Nahezu auf jeder Seite gibt es Tipps zu 

nachhaltigem Gärtnern. 

https://www.borromaeusverein.de/medienprofile/rezensionen/9783734860164-gruener-daumen 

Zwergenstübchen Kartoffelkiste 

Diese Sammlung von Karfoffelrezepten aus der Zwergenstübchen- 

Reihe enthält sowohl Köstliches aus der heimischen Küche als 

auch Spezialitäten aus anderen Ländern. Wie wäre es mit einem 

würzigen Kartoffelsalat, einem pikanten Kartoffelkuchen oder 

einem knusprigen Kartoffelbrot? Wer lieber Süßes mag, für den 

sind die Kartoffelwaffeln oder die Reibekuchen genau das 

Richtige. Die hier versammelten Kartoffelrezepte haben für jeden 

Geschmack etwas zu bieten. 

https://www.borromedien.de/produkt-1994/zwergenstuebchen_kartoffelkiste/1598704 



  

  

Die Kartoffel und der Sinn des Lebens 

Wie oft hören wir als Kinder oder Erwachsene die Worte "Du musst ...!" 

Aber müssen wir wirklich die festgelegten Erwartungen anderer immer 

erfüllen? In dieser Geschichte folgt eine kleine Kartoffel nicht ihrem 

vorgegebenen Weg in die Kartoffelsuppe, sondern hüpft über den 

Tellerrand, um zu sehen, was andere so mit und aus ihrem Leben 

machen. Manche tun Nützliches oder Schönes und andere wiederum 

sind einfach nur da! Was aus der kleinen Kartoffel wohl eines Tages 

wird? So viel sei verraten: Es ist ein Wunder - das Wunder des Lebens. 

Endlich hat Birte Müller wieder ein Bilderbuch erschaffen - und in der 

überdigitalisierten Welt ganz analog, und zwar - passend zur Geschichte - 

im Kartoffeldruck! Für Kinder ab 5 Jahren. 

  
https://www.borromedien.de/produkt-2002/die_kartoffel_und_der_sinn_des_lebens/14072962 

Kartoffeln in Pantoffeln 

1 4 heitere Gedichte, mal reiner Nonsens, mal mit ernster Note. Für 

Heiterkeit beim Gemüsekochen und -verzehren sorgen auch die 

herrlichen Illustrationen voll klarer Einfachheit und Anmut 

Ein besonderes Bilderbuch, das Erwachsenen ebenso viel Lesefreuden 

schenken wird wie Kindern. 

Ab 5 Jahren 

https://www.borromaeusverein.de/medienprofile/rezensionen/9783351041342-kartoffeln-in- 

pantoffeln 

Paula ist glücklich 

Paula ist glücklich. Dafür gibt es zahlreiche Gründe: Am Sonntag darf 

sie Oma helfen und mit Opa Kartoffeln mit Salz essen. Bei schönem 

Wetter spielt sie mit ihrer Freundin Lena in der Natur. Im Zoo darf sie 

Erdbeereis essen, bei der Heimfahrt im Zug in Papas Strickjacke 

Känguru spielen. Und jeden Abend bekommt sie erst einen 

Gutenachtkuss von Mama und dann von Papa, bevor sie noch mit 

ihrem Bären Franz kuschelt. - Ein wirklich schönes Bilderbuch für 

kleinere Kinder! 

https://www.borromaeusverein.de/medienprofile/rezensionen/9783942640046-paula-ist-gluecklich 



  

 

Der Kartoffelkönig 

Ein kurzes Märchen für Kinder unter drei 

Jahren, erzählt auf 7 Bildkarten für das Kamishibai 

Für Krippe und Kita: Märchenstunde mit dem 

Erzähltheater 

Für DaZ geeignet: Klare Bildsprache, kurze 

Geschichte 

Komplett-Set mit Mitmach-Ideen und Erzähltipps. 

Ideal für ein pädagogisches Angebot zum Thema 

Märchen oder Kartoffel! 

https://www.borromedien.de/produkt- 

2002/der_kartoffelkoenig_kamishibai_bildkartenset/11340693 

Diese Liste wurde anlässlich der Kartoffelaktion 2022 im Bistum Limburg von der Fachstelle Familienpastoral/ 

Fachstelle Büchereiarbeit erstellt und für die Kartoffelaktion 2026 ergänzt und aktualisiert. Sie erhebt keinen 

Anspruch auf Vollständigkeit. Die Texte und Bilder wurden leicht überarbeitet den jeweils verlinkten Seiten 

entnommen. 

Wir erhalten von den Autor:innen und Verlagen keine Vergünstigung für die Empfehlung. 

Besonders nachhaltig ist das Besorgen der Bücher antiquarisch oder in einer Leihbücherei. 


